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सरहद को प्रणाम
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प्रस्तावना

हर नइ पीढ़ी, ऄपना भारत देश जजस भभूाग से बना है ईसकी सीमाओं को देखे व
समझे। सरहद पर जनवास करने वाले जन से वह पजरजित हो। वहााँ के पयावरण व
पजरवेश को जाने। सीमा प्रहजरयों के ममय से एकात्म हो। स्वयं का ज्ञान बढ़ाने हेतु सीमा से
संवाद करे। ‘देश रक्षा धमम हमारा, देश सेवा कमम हमारा’ यह जयघोष ईसका जीवन
मंत्र बने। देश के एक ऄच्छे नागजरक होने के दाजयत्वों का वह सफलतापूवयक जनवयहन
करे। ‘सरहद को प्रणाम’ काययक्रम का यह ईदे्दश्य है।



काययक्रम में प्रयुक्त शब्दावजलयों के ऄथय-1

1. आधार शशशवर – जजले का वह कें द्र जहााँ
जनधाजरत टोजलयााँ पहले एकत्र होंगी।
अवश्यक सूिना व प्रजशक्षण के बाद अधार
जशजवर से टोजलयााँ िौकी के जलए प्रस्थान
करेंगी। यात्रा पूणय कर सभी टोजलयााँ अधार
जशजवर पर वापस एकजत्रत होकर ऄपने-
ऄपने गृह स्थान के जलए प्रस्थान करेंगी।

2. चौकी – सीमा से नजदीक का वह कें द्र
जहााँ एक ऄथवा दो टोजलयााँ राजत्र जवश्राम
करेंगी ।

3. सीमा के्षत्र – सीमा के समानातंर औसत 15 
से 20 जक.मी. का वह जहस्सा जजसे एक
टोली 2 जदन में पैदल िलकर पूरा करेगी ।



काययक्रम में प्रयुक्त शब्दावजलयों के ऄथय-2

सीमा से सवंाद
4. सीमा के्षत्र को समझना । वहााँ की भौगोजलक पजरस्स्थजतयों, जैसे दुगयमता, जवकटता, जल,

जंगल, रेजगस्तान, बफय , नदी व पहाजडयों को ऄनुभव करना। जैव जवजवधता, पशु, पक्षी, जलिर
आत्याजद के्षत्र में जविरण करनेवाली जवजभन्न प्रजाजतयों को समझना। कम बोलना, ज्यादा सुनना
व समझना। सीमा के्षत्र के जनवाजसयों से ििा करना। वहााँ के जन को ईपलब्ध स्वास््य, जशक्षा व
रोजगार जैसे जवषयों को जानना। सडक, जबजली, पानी जैसी मौजलक सुजवधाओं की
स्स्थजत का ऄध्ययन करना। सीमा सुरक्षा में लगे सैजनकों का सम्मान करते हुए ईनके

ऄनुभवों को जानना। सुरक्षा संबधंी खतरों की ऄनुभजूत करना।
व्यवस्था की कजमयों और ऄच्छाआयों को देखना व समझना।

आस प्रकार के सजयनात्मक कायों को करते हुए सीमा के भौगोजलक

व सामाजजक ममय को ऄनुभव करने का कायय है – 'सीमा से संवाद'।



काययक्रम में प्रयुक्त शब्दावजलयों के ऄथय-3

5. सीमा तीन श्रेशणयों की रहेगी :

• कशिन – जहााँ िलने के जलए ऄच्छा स्वास््य एवं ऄपने जवभाग व अधार जशजवर
में जदया गया प्रजशक्षण ऄजनवायय है।

• दुगमम – पूणय स्वस्थ व कठोर जीवन के ऄभ्यासी आन के्षत्रों में पजरश्रमपूवयक यात्रा
कर सकते हैं।

• अशत दुगमम – जहााँ ऄत्यंत कठोर सैन्य प्रजशक्षण व साधनों के बगैर पहुाँिना
सभंव नहीं। ऄतः ईसके जनकटतम बबदु तक जाने का प्रयास होगा।

6. तीथम – प्रस्थान से पूवय सीमा पर ऄजभषेक के जलए ऄपने ग्राम ऄथवा नगर से
सगंृहीत कर साथ लाया गया जल (नदी, तालाब, कुओं आत्याजद का पजवत्र जल)।

7. सरहद की माटी – सीमा के्षत्र से सगंृहीत कर लाइ गइ जमट्टी जजसका प्रजतभागी
ऄपने गृह के्षत्र में ऄनुभव कथन के काययक्रमों में समाज दशयन, पूजन व जतलक हेतु
प्रयोग कर सकें गे ।



1. चयन व प्रशशक्षण

2. आरक्षण व यात्रा

3. सीमा से सवंाद

4. सरहद का सदेंश

काययक्रम के 4 िरण



िरण – 1

चयन व प्रशशक्षण
• प्रजतभाजगयों का ियन सभी जजलों से हो तो ऄच्छा रहेगा।

• एक जजले से ऄजधकतम 9 + 1 (टोली प्रमुख) = 10 प्रजतभाजगयों का ियन करें।

• प्रजतभाजगयों का ियन जवभाग करेगा।

• प्रजशक्षण के दो भाग हैं:
1. शवभाग स्तर पर प्रशशक्षण – प्रजतभाजगयों को घर से िलने से पूवय सभी प्रकार के (शारीजरक, 

मानजसक व बौजिक) प्रजशक्षण यहााँ जदये जाएाँगे। प्रजशक्षण हेतु पाठ्यक्रम जदल्ली से प्राप्त होगा, ईसमें
अवश्यक स्थानीय जवषय व जानकारी जोडी जा सकती है।

2. आधार शशशवर पर प्रशशक्षण – आस प्रजशक्षण से िौकी व सीमा के्षत्र में यात्रा के जलये अवश्यक सभी
प्रकार की करणीय व ऄकरणीय काययक्रमों की जानकारी दी जाएगी। प्रजशक्षण की ऄजनवायय
अधारभतू बातें जदल्ली कायालय से प्राप्त होंगी। ईसमें अधार जशजवर के काययकता स्थानीय
अवश्यक बातों का समावेश कर सकें गे।



आरक्षण व यात्रा
• अधार जशजवर की जानकारी प्रातं, जवभाग या जजले को प्राप्त होते ही अने-जाने का रेल

अरक्षण शीघ्राजतशीघ्र करवाना ऄच्छा रहेगा।
• इ-जटजकट के स्थान पर रेलवे स्टेशन पर स्स्थत अरक्षण जखडकी से जटजकट करवाना

तकनीकी रूप से ईपयोगी है।
• प्रजतभाजगयों द्वारा रेल व सडक से की जाने वाली यात्रा भी ‘सरहद को प्रणाम’ काययक्रम का

जहस्सा है। प्रजतभाजगयों का ऄपने सहयाजत्रयों व से व्यवहार व्यजक्त व संस्था के प्रजत समाज में
धारणा खडी करता है।

• यात्रा में अवश्यक खाद्य सामग्री व पेय जल साथ रखें।
• अधार जशजवर से वापस घर तक का अरक्षण जजले से प्रस्थान पूवय करवा लेने से हम

ऄसुजवधा व ऄव्यवस्था से बि सकते हैं।

िरण – 2



सीमा से सवंाद
अधार जशजवर से िौकी होते हुए सीमा के्षत्र व वापस अधार जशजवर तक की यात्रा में

प्रजतभागी द्वारा की जाने वाली गजतजवजधयााँ आस कायय के ऄंतगयत अती हैं। पूवय में

जदखाइ गइ स्लाइड्स में ईसका वैिाजरक स्वरूप जदया गया था। ईसका जक्रयान्वयन

करते समय सभी प्रकार की सावधाजनयााँ प्रजतपल ध्यान में रखते हुए सरहद का

स्वास््य, सुरक्षा प्रबंधन, समाज रिना, सोि व सासं्कृजतक धरोहर, और

सुदूर फैले नैसर्गगक स्वरुप की सूक्ष्म व जवराट ऄनुभजूत कर ईसका लेखन व छायाजित्रों

में ईन्हें सजंोने का कायय सफलतापूवयक करना ही ‘सीमा से सवंाद’ है।

िरण – 3



सरहद का संदेश
सीमा के्षत्र में सीमा से संवाद कर वापस ऄपने जजले में वहााँ से लाये गये ऄनुभव,

अकलन, अकंडों व छायाजित्रों के माध्यम से व्यक्त जविार का नाम है ‘सरहद का संदेश’।
ईसके कुछ प्रमुख बबदु:

• ऄपने नगर, ग्राम, मोहल्ले, बस्स्तयों व जशक्षा संस्थानों में जकये जाने वाले काययक्रमों की
रिना ऄक्टूबर/नवंबर में प्रस्थान से पूवय ही बनाना ऄच्छा रहेगा।

• प्रत्येक काययक्रम हेतु स्थान व व्यजक्त जनधाजरत करना।
• PPT, अकंडों, छायाजित्रों व सरहद के लोकगीतों के माध्यम से सरहद का संदेश

ज्यादा प्रभावी ढंग से संपे्रजषत हो सकता है।
• लंबे व ईबाउ भाषण ‘सरहद का संदेश’ काययक्रम के प्रजत ईदासीनता का भाव पैदा कर

सकते हैं। ऄतः अवश्यक सावधानी रखना ऄच्छा रहेगा।

िरण – 4 



सरहद को प्रणाम
Neighbouring Countries

Bangladesh:

4,096.70 km 

Tibet: (Occupied by China)

3,488 km 

Pakistan:

3,323 km 

Afghanistan : (including PoI)

106 km

Nepal:

1,751 km 

Myanmar:

1,643 km

Bhutan:

699 km

Total Land Borders

15,106.70 km

Total Sea Borders

7516.6 km (including all 

islands)

Total Border

22,623.30 km

Note: Map not up to Scale

http://en.wikipedia.org/wiki/Bangladesh
http://en.wikipedia.org/wiki/People's_Republic_of_China
http://en.wikipedia.org/wiki/Pakistan
http://en.wikipedia.org/wiki/Pakistan
http://en.wikipedia.org/wiki/Nepal
http://en.wikipedia.org/wiki/Myanmar
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhutan
http://en.wikipedia.org/wiki/Land_borders
http://en.wikipedia.org/wiki/Land_borders
http://en.wikipedia.org/wiki/Land_borders


सीमा से सवंाद काययक्रम (जतजथ कं्र.-1)

• काययक्रम 19, 20, 21, 22, 23 नवंबर 2012 ।

• 'घर से वापस घर' अने-जाने का समय आसके ऄजतजरक्त रहेगा ।

• 19 नवंबर 2012 सायं तक पहुाँिना ऄच्छा रहेगा। 19 तारीख प्रातः से अधार
जशजवर पर पहुाँिने वाले प्रजतभाजगयों के अवास व भोजन की व्यवस्था रहेगी।

• 20 नवंबर 2012 को प्रातः 11 बजे अवश्यक प्रजशक्षण हेतु अधार जशजवर पर
काययशाला होगी।

• 20 नवंबर 2012 सायं तक सभी दल अधार जशजवर से िौकी तक की यात्रा
करेंगे।

• 21 नवंबर 2012 को प्रातः सीमा के्षत्र के अरंभ बबदु से यात्रा प्रारंभ होगी।

• शाम से पहले दल के सदस्य राजत्र जवश्राम हेतु वापस िौकी पर लौट अएाँगे।



• 22 नवंबर 2012 को प्रातः प्रजतभागी सीमा से सवंाद हेतु जफर से सीमा के्षत्र मे पहुाँिेंगे।

• पूवय जदवस ऄनुसार शेष यात्रा पूणय कर शाम को िौकी या अधार जशजवर पर लौट
अएाँगे।

• 22 नवंबर 2012 शाम सभी प्रजतभागी स्वयं के ऄनुभव जलखने, बााँटने व साँजोने का कायय
करेंगे।

• 23 नवंबर 2012 प्रातः 9 से 12 (स्थानीय सुजवधानुसार) ऄनुभव सगं्रह की बैठक होगी।

• 23 नवंबर 2012 दोपहर, भोजन पश्िात् सभी ऄपने गंतव्य स्थान हेतु प्रस्थान कर
सकें गे।

• 24 नवंबर 2012 के पहले दल का कोइ भी प्रजतभागी, यात्रा सबंंधी जकसी भी सूिना
ऄथवा काययक्रम का प्रसारण सिंार माध्यमों से प्रत्यक्ष ऄथवा ऄप्रत्यक्ष रूप से नहीं
करेगा।

सीमा से संवाद काययक्रम (जतजथ कं्र.-2)



व्यवस्था-1

• 18 से 35 वषय अयु के युवक ही आसमें भाग ले सकें गे।

• एक जजले से (ऄपने कायय हेतु बनाया गया के्षत्र) ऄजधकतम 10 युवक रहेंगे।

• जजले के युवकों का ियन जवभाग करेगा।

• प्रजतभागी स्वस्थ हो । प्रजतजदन न्यूनतम 10 जक.मी. कजठन व मागयजवहीन के्षत्र
में पैदल िलने में सक्षम हो।

• ईसे समाज व देश की ठीक समझ हो।

• दूरस्थ प्रातं व जजलों के युवकों को सपूंणय यात्रा में औसतन 10 से 12 जदन का
समय लग सकता है।

• अधार जशजवर से सीमा के्षत्र एवं वापस अधार जशजवर अने-जाने का समय
औसतन 3 जदन व 2 रात रहेगा, जो स्थानीय पजरस्स्थजतयों के ऄनुसार थोडा
घट-बढ़ भी सकता है।



व्यवस्था-2
• टोली जतरंगे ध्वज को लेकर सीमा के्षत्र में यात्रा करेगी।

• प्रजतभागी दोनों जदन मागय में िलते हुए सीमा, वहााँ के नागजरकों, सैजनकों, पेडों व
पहाजडयों को प्रतीक के रूप में रक्षा सूत्र बााँधेंगे।

• सायंकाल सामूजहक वंदे मातरम् के साथ यात्रा पूणय कर सभी प्रजतभागी िौकी पर
लौट अएाँगे।

• स्थानीय पजरस्स्थजत, मौसम व सुरक्षा कारणों से अधार जशजवर से सीमा के्षत्र व
वापस अधार जशजवर तक की यात्रा में सभी प्रकार के अवश्यक पजरवतयन करने का
ऄजधकार अधार जशजवर प्रमुख/िौकी प्रमुख को होगा, वह सभी को मान्य होगा।

• स्वास््य खराब होने या ऄनुशासनहीनता की घटना ऄनुभव होने पर टोली प्रमुख, 

िौकी प्रमुख या अधार जशजवर प्रमुख एक या एक से ऄजधक प्रजतभागी को यात्रा से
वापस भेज सकते हैं।

• प्रत्येक सूिना पालन करने को दी गइ अज्ञा ही है।



व्यवस्था-3

• सभी जजलों का प्रजतजनजधत्व हो।

• प्रत्येक प्रजतभागी ऄजनवायय, अवश्यक जनजी ईपयोग में अनेवाली सभी वस्तुएाँ साथ
लाये। राजत्र जवश्राम हेतु स्लीबपग बैग/कंबल (न्यनूतम 2) साथ रखना अवश्यक है। दुगयम
के्षत्रों में सवयत्र ज्यादा संख्या में जबस्तर अजद ईपलब्ध करवाना (पहुाँिाना) संभव नहीं
होता है। ऄतः सभी प्रजतभागी ऄजधकतम स्वावलबंी रहने का प्रयत्न करें।

• ऄपने कैमरे व कंप्यटूर की कॉडय साथ लाये।

• गृह जजले से टोली के सभी सदस्य ऄपने जजला प्रमुख के नेतृत्व में अधार जशजवर तक
की यात्रा करेंगे।

• जवजभन्न प्रातंों के प्रजतभाजगयों का एक दूसरे से पजरिय हो, आस ईदे्दश्य से अधार जशजवर
पर जवजभन्न टोजलयों को जमलाकर नए समूह बनेंगे।

• 'सीमा से संवाद' में प्राप्त ऄनुभवों व जनष्कषों की ऄजभव्यजक्त सभी प्रजतभागी स्वयं के गााँव
या नगर में लौटकर, घर, मोहल्ले, बस्ती व महाजवद्यालय में करें, यह ऄपेक्षा है।



प्य-1
• जदन भर की यात्रा में जदए गए िार नारों के ऄजतजरक्त जकसी भी नारे ऄथवा जयघोष की ऄनुमजत नहीं

रहेगी:

भारत माता की जय

वदें मातरम्

जय हहद

हहदुस्तान हजदाबाद

देश रक्षा धमम हमारा, देश सेवा कमम हमारा

• यात्रा मागय में प्रजशक्षण के समय बताए गए जनधाजरत गीत ही गाए जाएाँगे।

• पजरिय देते समय प्रातं का नाम बताएाँ।

• बातिीत में दलगत राजनीजत की ििा नहीं करना। हमार दल ऄध्ययन व ऄनुभव के जलये सरहद पर अया
है।

• तीथय (जल) शुि बोतल में 500-100 जमजल लीटर एकजत्रत कर ईसे सील बंद कर ईस पर तीथय संग्रह
स्थान का नाम व जतजथ जलखें। यात्रा के समय तीथय की शुजिता बनाएाँ रखें।

• ियनकता व प्रमुख काययकता यह सुजनस्श्ित करें जक शीघ्र क्रोजधत होने वाले, बडबोले, सूिना पालन करने
में कमजोर या व्यवस्था में रहने में ऄसमथय प्रजतभाजगयों का ियन न करें।



• सीमा के्षत्र में रहनेवाले जवजभन्न मत व सपं्रदाय के लोगों से जबलकुल वाद-जववाद
नहीं करना। ईनके द्वारा बोली गइ बातों को ठीक करने या ईन्हें समझाने की भी
कोजशश नहीं करना। व्यंग्य, ताने, ईलहाने, जनरयथक ईते्तजना व ऄनावश्यक
घटनाओं को जन्म देते हैं। अधार जशजवर से वापस अधार जशजवर लौट अने तक
अपस में बातिीत करते समय, जवश्राम ऄथवा भोजन करते समय भी सवंेदनशील
जवषयों की अपस में ििा नहीं करनी है।

• सभी प्रजतभागी सीमा देखने, समझने व ईससे सवंाद करने अए हैं। ऄतः टोली के
वातावरण में सीखने व जानने का भाव बनाए रखने का सभी प्रयत्न करेंगे।

• प्रजतभागी 23 नवंबर के पहले जकसी भी प्रकार के ऄन्य भ्रमण या देशाटन का
काययक्रम नहीं बनाएाँगे। ‘सरहद को प्रणाम’ काययक्रम के पश्िात् ही सभी प्रकार के
जनजी काययक्रमों की रिना की जा सकेगी।

प्य-2



सूिनाएाँ-1
• सीमा ऄसमतल, बीहड व पहाजडयों से युक्त होती है। वहााँ तापमान भी ऄत्यंत ठंडा, गरम व तेज

हवाओं वाला हो सकता है। ऄतः प्रजतभागी का मानजसक व शारीजरक रूप से पूणयतः स्वस्थ होना
ऄजनवायय है।

• प्रजतभागी जवपरीत पजरस्स्थजतयों को सहने व समझने की क्षमता रखता हो।

• सभी प्रजतभागी शासन द्वारा जनधाजरत जनयमों का पालन करेंगे।

• प्रस्थान पूवय जिजकत्सकीय जााँि व स्वीकृजत-पत्र भरना ऄजनवायय है।

• गृह स्थान से अधार जशजवर तक अने-जाने का प्रवास-व्यय प्रजतभागी वहन करेगा।

• अधार जशजवर से िौकी, जफर सीमा के्षत्र व वापस अधार जशजवर तक की यात्रा हेतु वाहन, 

अवास तथा भोजन की व्यवस्था सीमावती जजले के काययकता करेंगे।

• अधार जशजवर से अगे की यात्रा में सामान्य (भोजन, अवास व यातायात) से ऄजतजरक्त जकसी
भी प्रकार के व्यय की व्यवस्था प्रजतभागी स्वयं करेगा।

• शासन द्वारा मान्य ऄथवा जदया गया फोटो युक्त पहिान पत्र जैसे मतदाता पहिान पत्र, 

ड्रायबवग लाआसेंस, UID अधार ऄवश्य साथ लाएाँ। पासपोटय अकार के 3 फोटो ऄलग से साथ में
रखें।



सूिनाएाँ-2
• अधार जशजवर पर जनम्न वस्तुएाँ जनःशुल्क प्राप्त होंगी: प्रत्येक टोली को एक राष्रीय ध्वज, ध्वजदंड

व रक्षा सूत्र, प्रत्येक सदस्य को एक टोपी, सरहद की माटी रखने हेतु छोटी थैली।

• सभी सूिनाएाँ जो समय-समय पर जलजखत ऄथवा मौजखक रूप से दी जाएाँगी वे यथावत् पालन हेतु
हैं – ऐस्च्छक नहीं।

• जवभाग द्वारा अयोजजत प्रजशक्षण को प्राप्त जकए बगैर कोइ भी प्रजतभागी काययक्रम में भाग नहीं ले
सकेगा।

• टोली का एक सदस्य जतरंगा लेकर िलेगा, शेष सदस्य समूह में साथ िलेंगे।

• यात्रा में नोटबुक, डायरी, पैन, कैमरा आत्याजद रख सकते हैं। सभी ऄपने ऄनुभवों को रोज जलखें, 
आसका जवशेष अग्रह है।

• प्रजतबजंधत के्षत्रों में कैमरे का प्रयोग नहीं करना है।

• टोली के सदस्यों को ऄपने अधार जशजवर की जानकारी होने पर, यात्रा की पूवय तैयारी के रूप में, 
ईससे संबजंधत जजले की सामाजजक, भौगोजलक, ऐजतहाजसक व प्रकृजत संबजंधत जानकारी भारत
सरकार के प्रकाशनों, गूगल व जवजकमजैपया जैसे माध्यमों का प्रयोग कर संगृहीत करना ऄच्छा
रहेगा।




